
¿Qué busca este indicador?

Favorecer que las y los estudiantes desarrollen autonomía y autorregulación en su aprendizaje, brindándoles 
herramientas y espacios para planificar, monitorear, autoevaluar y coevaluar su progreso, identificando áreas de 
mejora y ajustando sus estrategias de manera consciente.

Acciones clave

1.	 Promover la planificación del aprendizaje

•	 Orientar a las y los estudiantes a organizar sus tareas y definir metas concretas antes de iniciar las actividades.

•	 Desarrollar recursos como plantillas, agendas o guías que faciliten la estructuración de pasos y tiempos para 
cumplir objetivos.

2.	 Fomentar el monitoreo constante

•	 Incentivar a que registren avances, dificultades o descubrimientos durante la realización de actividades.

•	 Realizar revisiones periódicas individuales o en grupo para reflexionar sobre el progreso y ajustar estrategias si 
es necesario.

3.	 Incorporar la autoevaluación

•	 Enseñar a las y los estudiantes a evaluar sus propios trabajos usando rúbricas, listas de cotejo o criterios claros.

•	 Proponer reflexiones guiadas donde identifiquen aciertos, dificultades y posibles mejoras en su desempeño.

4.	 Promover la coevaluación entre pares

•	 Facilitar instancias donde los y las estudiantes revisen y comenten el trabajo de sus compañeros(as), ofreciendo 
sugerencias constructivas.

•	 Fomentar la discusión sobre diferentes estrategias y enfoques para mejorar el aprendizaje de todos(as).

5.	 Apoyar la toma de decisiones y ajustes en estrategias

•	 Acompañarlos(as) para que identifiquen alternativas de acción ante dificultades y seleccionen la más adecuada.

•	 Incentivar la reflexión sobre qué estrategias funcionan mejor y cómo pueden aplicarlas en futuras tareas o 
proyectos.

¡Recuerda! Brindar herramientas para la planificación, monitoreo, autoevaluación y coevaluación permite 
que tus estudiantes tomen decisiones informadas para avanzar en su aprendizaje de manera consciente y 

efectiva.

¿Qué logras al implementar estas estrategias?

•	 Favorecer que tus estudiantes desarrollen mayor independencia y responsabilidad en su propio 
aprendizaje.

•	 Generar mayor capacidad para identificar áreas de mejora y ajustar estrategias de manera consciente.

•	 Desarrollar habilidades de planificación, monitoreo y evaluación del propio trabajo.

•	 Fomentar el trabajo colaborativo y la retroalimentación constructiva entre pares.

Dimensión 3
Apoyo al aprendizaje profundo

Subdimensión 3.2
Acompañamiento formativo  

Indicador 3.3.3
Oportunidad de pensar 
metacognitivamente

¿Cómo promover el trabajo autónomo de tus estudiantes 
con herramientas para que planifiquen, monitoreen y 
evalúen su propio aprendizaje?
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